Retro...actif
Il y a 30 ans

Championnats Suisses 12 et 13 septembre — Glaris

Partis de Montreux en car, nous arrivons a Lucerne a
'heure prévue pour la pause de midi. La joyeuse
cohorte de gymnastes n’a pas trouvé le temps long, le
commentateur de la radio locale « Francisco» a su
créer 'ambiance dés les premiers kilométres et cela
durera deux jours, quelle imagination ! Bravo Fran...

Nous reprenons la route par un temps maussade et, au
sommet du Klausen, tres breve halte. La pluie et le froid
nous engagent a regagner le car dans tarder. Aprés
qguelques renseignements historiques donnés par
I'enfant du pays..., nous arrivons enfin a Glaris, ville qui
accueille ce week-end les Championnats Suisses de
gymnastique de section.

Nous prenons la température de cette féte, regardons
travailler quelques sections au tour préliminaire aux
barres paralleles, puis gagnons en 20 minutes
Muhlehorn, petit village au bord du lac de Wallenstadt
ou tante Mary, tante de Francis, y tient un petit hotel.
Nous nous répartissons dans les chambres des deux
hétels de la place, puis nous nous retrouvons pour le
souper au « Mihle » ou Tati nous a préparé un copieux
repas.

Dimanche, jour J, le temps est au beau fixe, toute
I'équipe est bien reposée, gonflée a bloc, confiante de
ses chances.

A 9h10, nos magnésiens se présentent devant les juges
pour leur premiére discipline : les sauts. La réussite est
moins bonne que d’habitude. Mais il nous reste encore
un atout a jouer: la gymnastique au sol a 11h25.
Chacun a le temps de se reprendre et de se concentrer.
Les premiers temps de musique et c'est parti. Trés belle
prestation, la note de 29,11 nous place 2°™ derriére
Kloten. Et voila, Montreux qualifié pour le tour final.

Confiant en ses jeunes poulains, Luigi ne leur dit qu’'une
chose : « faites-vous plaisir ! »

Et c’est reparti, chacun donne tout ce qu'il a dans le
ventre. L’'exercice terminé, l'attente de la note est
longue, des minutes interminables, jusqu'a ce que
Tchichi, d’'un coup de pouce, nous fait signe que c’est
dans le sac. MONTREUX EST CHAMPION SUISSE !

Mais ou est passé Luigi ? Il se repointera un quart
d’heure plus tard, pas encore remis de ses émotions
mais avec un sourire qui en dit long ...
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Les 3 points de l'actu...

1) BBQ, une belle féte
2) Bilan des Championnats Suisses
3) MA, acrobates, soleil et foule
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BBQ

On ne change pas une
équipe qui gagne !

Aprés le merveilleux week-end a la
montagne, le méme comité, mais cette
fois-ci sous la responsabilité de
Philippe Francey, a remis brillamment le couvert. 160
convives ont pu festoyer aux Avants, le 19 ao(t dernier,
lors du 8eéme événement des 150 ans de la société.

Tout était prévu pour que petits et grands passent une
belle journée: chateau gonflable, taureau machine,
terrains de tennis et basket, slackline.

Aprés avoir recu des cadeaux de bienvenue : un jeu de
cartes et un chapeau de paille bien apprécié vu le temps
ensoleillé de cette journée, tous les participants se
retrouvent pour I'apéritif dans la joie et la bonne humeur.
Cette excellente ambiance s’est prolongée durant le bon
repas servi par Fine Fourchette et jusqu’en fin de journée,
heure du retour en plaine.

Quand on s’amuse, on ne voit pas le temps passer! et
bien c’est vrai !

BRAVO et MERCI a Philippe, Nico, Jenny, Chloé, Julien,
Olivia et Romain ! Nous avons eu un beau « tableau » de
toutes les générations de la société dans un magnifique
cadre !

www.montreux-gymnastique.ch
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Championnats Suisses Amateurs
GAM, Morges

Chapeau bas !

3 gymnastes de Montreux ont concouru en amateurs le
2 septembre a Morges :
Julien Grandin, Théo Kenklies et Estebann Tissot.

En résumé, Julien a exécuté un bon concours avec,
comme a son habitude, une propreté exemplaire. Pour
Estebann, aprés des mois d’absence aux entrainements
suite & une blessure, le retour s’est fait en douceur.
Quant & Théo, sa 5°™ place est méritée méme avec
quelques erreurs qui ne le pénalisent pas sur son rang,

Championnats Suisses de
Société, du bon boulot !
Schaffhouse — 10 et 11 septembre

L’objectif était une note de 8,50, ce qui est pour le groupe
active 35+ un bon challenge. En effet, a I'échelle nationale, le
jugement est plus sévere méme si, lors des Championnats
Vaudois de juin dernier, elles ont obtenu 8,884, ce résultat
n’est pas représentatif aux Championnats Suisses.

La note finale alors ? Comment dire... la gymnastique est un
milieu féminin, le maquillage, la coiffure, les costumes ont une
place importante dans un concours. Par contre, les bijoux,
c’est une autre affaire ! Rien ne doit pendre, ni des créoles. Et

comme nous avons 2 oreilles, et 2 coquettes, cela fait 4

mais plutot sur sa satisfaction personnelle. or _ _
dixiemes de déduction. Aie, ca fait mal ! 8,41 pts.

Se frotter a du haut niveau n’est pas une mince affaire,
mais nos 3 « gaillards » l'ont fait et quel plaisir de les
avoir vu dans cette salle.

Sur le moment, grosse déception mais, apres réflexion, sans
les 4 boucles d'oreilles, la note serait de 8,81, largement au-
dessus de I'espérance. Ouf, ¢a fait du bien !

MD

Voila, 2°™ participation & des Championnats Suisses pour les 35+. Méme
si sur 10 sociétés il n'y en avait qu'une romande, ce qui est bien
regrettable, nous ne sommes pas impressionnées et donnons rendez-
vous a I'année prochaine a Burgdorf.

Les actifs-mixtes, sous la direction de David Demartini, ont présenté une
production au sol digne de leur capacité. Certes, le classement démontre
qu’il y a encore beaucoup de chemin a faire avant de rivaliser avec les
plus grands, mais la progression de ce groupe promet de belles surprises
dans l'avenir.

Au tour des barristes : il a fallu de peu pour que le dipldme soit dans la
poche. Malgré un décalage au début a cause du faible volume de la
musique, la suite n’est, en revanche, pas comparable grace au réflexe du
moniteur Philippe Francey : un pouce levé au ciel et voila tout est rentré
dans l'ordre.

Un concours sans supporters ne peut pas étre totalement réussi, alors un
grand merci a eux, les heures de route et la pluie ne les ont pas
décourageés et ca fait toujours plaisir.

Résultats sur www.fsgmontreux.ch
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Championnats Suisses par équipe — Montreux Acrobaties

Bulach - 16-17 septembre

Bonne performance des
vaudois

lIs ont réussi leur
pari !

Depuis les 23 et 24 septembre,

Julien Grandin, David Gacon, David Demartini, Théo Montreux est une ville acrobatique !

Kenklies, Estebann Tissot et Yannick Depallens pour ~  Selon le comité d'organisation, 60'000
qui cest son premier Championnat Suisse en visiteurs se sont baladés entre les 8 mondes : gym, danse,
artistique, ont eu comme objectif imposé par leur équestre, air, eau, freestyle, arts martiaux et cirque.

coach Manu, une 5°™ place en ligue C.

De I'Eurotel a la place du Marché, il y en avait pour tous les
Malgré une performance en-dessous de leurs godts avec un but commun : en mettre plein les yeux. Chose
capacités (il faut avouer que pour certains les faite, les spectateurs n’ont pas été dégus et les organisateurs
entrainements se sont enchainés, que ce soit tant peuvent étre fiers de leur «folie» car, oui, il faut étre «fou» rien
avec le groupe actif qu'avec les GAM), la fatigue se que pour avoir imaginé cela et encore plus pour I'avoir réussi !
faisait ressentir. Cependant, les vaudois ont bien
défendu le canton, ils en ont laissé deux derriére eux.

Bravo pour votre engagement dans ce sport a trés
hautes exigences, rivaliser avec des centres a
structure professionnelle n’est pas une mince affaire.
Mais vous, gymnastes vaudois, vous étes la, vous
n'abandonnez pas, et, pour ceci, vous étes des
gagnants.

Félicitations aussi aux files Maé Santisi, Célia
Dupertuis, Emilia Rivera Rio, Léa Jotterand, Lena
Brossard, Leny Ramos Da Veiga qui ont formé une
jeune équipe vaudoise promettant un bel avenir.

her Tumverband

Schweizeris,
Fédération e

isc
<

Crédits photo : Kévin Bigler/Pixhii.

slackline

Photos et vidéos sur

WwWw.montreux-gymnastique.ch

Résultats sur www.fsgmontreux.ch .
MD www.montreux-acrobaties.com

MD



http://www.fsgmontreux.ch/
http://www.montreux-gymnastique.ch/
http://www.montreux-acrobaties.com/

. <+

@@T ﬁ@@
1867

CYMNASTIQUE

Anniversaires d’octobre
Happy Birthday a

Maria MERCURI, née le 08.10.1971

Léa NREJAJ, née le 09.10.2010

Marie GRET, née le 10.10.1922

Mathilde SICAUET, née le 11.10.2011
Ella DUPRAZ, née le 11.10.1998
Jean-Pierre JOST, né le 13.10.1953
Nelly JOST, née le 14.10.1925

Léonard GUCKERT, né le 15.10.2009
Rosanna BALLIAN, née le 15.10.2010
Célia DEPALLENS, née le 17.10.2005
Anne-Catherine BORETTI, née le 19.10.1957 (60 ans)
Karin VOUILLOZ, née le 21.10.1975
Diogo DE JESUS, né le 23.10.2002
Marwa BAZA ANTAR, née le 26.10.2010
Laurent DEMARTINI, né le 27.10.1965
Werner JOST, né le 28.10.1923

Anniversaires de novembre
Happy Birthday a

Timothe KOLLY, né le 02.11.2008

Iréne BECHOLEY, née le 06.11.1982

Charlie MARTINO, né le 06.11.2012

Emmanuel DEMARTINI, né le 11.11.1968

Loic MATHEY, né le 16.11.2006

Anaé MULLER, née le 17.11.2008

Emilie FUCHS, née le 17.11.2009

Arnold GYGER, né le 18.11.1921

Elena DESSENA-PILLOT, née le 19.11.1979
Giacomo SAYA, né le 21.11.1949

Amina BABAKKI BARRY, née le 22.11.2008
Axel D'ADDARIO, né le 22.11.1990

Matteo TERLIZZI, né le 24.11.2012

Elisa BURNIER, née le 25.11.1996

Maria RIZZI, née le 26.11.1975

Jovana UROSEVIC, née le 28.11.2007 (10 ans)
Natalia UROSEVIC, née le 28.11.2007 (10 ans)
Gérard COMTESSE, né le 30.11.1949

En bref

- Aprés s’étre cassé le nez durant I'entrainement, David Demartini a d0 subir une opération qui I'a privé de gym durant un

mois. C’est donc dans les gradins qu'il a participé aux Championnats Suisses Amateurs. Pas facile...

- Un souci de santé empéche Henriette Vallotton de continuer momentanément sa fonction de monitrice Dame. Le comité et

la société lui souhaite un prompt rétablissement et se languit de la revoir parmi eux.

- Un bon rétablissement a notre responsable fichier de cotisation, Laurence Burnier. D’une opération du dos, elle se remet

gentiment mais sGrement.

- Ludovic Meylan s’en est allé servir le pays et ceci pour une année. Apparemment, le troc de son justo contre I'uniforme s’est

bien passé.

- Olivier Grass a dit au revoir au GAF. Pour des raisons familiales, il est retourné en Alsace. Merci Olivier de ton passage

dans la société !

Musée de Montreux

Du 1% avril au 5 novembre 2017, le Musée de Montreux présente

une exposition temporaire a ne pas manquer :

150 ANS DE SPORT A MONTREUX

La gymnastique montreusienne est trés présente, ainsi que

plusieurs sports phares de la commune.

Horaires : tous les jours de 10h00 & 12h00 et 14h00 a 17h00

ONTRE Musée de Montreux - Rue de la Gare 40 - 1820 Montreux
EXPOSITION DU T+ AVRIL AU 5 NOVEMBRE 2017 museemontreux@bluewin.ch / www.museemontreux.ch

P i B

021 963 13 53
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Réunion de I’'Union Fédérale des Gymnastes Vétérans

2017, année du 150°™¢, année du bénévolat

Nous avons encore besoin de vous !

Plus de 500 personnes le samedi 28 octobre et 700 le dimanche 29 octobre seront
présentes a Montreux pour la Réunion de 'UFGV. Afin que tout se déroule au mieux pour
cet événement, le CO présidé par Marc Schreiber compte sur la présence d’une centaine
de bénévoles pour le week-end.

llka Ludwig — responsable bénévoles — lance un appel a toute la société, jeunes et moins
jeunes sont les bienvenus dans cette aventure.

Afin de I'honorer de votre présence, le comité vous remercie de vous inscrire sur le lien :
150ans.dootixevent.ch/fr/registration/index/id/4okaheTXx5

En cas de soucis ou de questions, llka est la pour vous : llka Ludwig
Tél : 079/ 63993 11
ilka.ludwig@vtxmail.ch

Le Comité d’Organisation vous remercie d’avance pour votre précieuse collaboration.

(comm.)

Chers amis gymnastes,
Notre société féte ses 150 ans, mais cela vous le savez déja !

Pour garder un souvenir mémorable de cette année, une séance photo de tous les gymnastes et membres de notre société
est organisée le

Dimanche 19 novembre a 11h45 a la salle omnisports du Pierrier.

Elle sera précédée dés 11h00 par un brunch ou tous les membres, ainsi que les parents de nos jeunes sont conviés.

Nous souhaitons vivement la présence de tous les gymnastes et membres de la FSG Montreux afin d’immortaliser cet
anniversaire.

Pour de plus amples renseignements, vous pouvez prendre contact par mail avec Emmanuel Demartini a I'adresse mail :
manudemartini@fsgmontreux.ch.

1867 —1942 (75°™) X

125 ans 1867-1992

Au plaisir de vous revoir bientt, nous vous adressons, Chers amis gymnastes, nos salutations sportives.

FSG SECTION DE MONTREUX
Le Président

510
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SWTREG,

LE COMITE

Président d’honneur
Francis Depallens
Président
Emmanuel Demartini
Vice-président
vacant
Secrétaire
Maria Rizzi
Trésorier
Olivier Gruaz
Fichier/cotisation
Laurence Burnier
Communication
Marielle Demartini
Moniteurs
Valérie Fivaz
Manifestations
vacant
Sponsoring

vacant
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LES ENTRAINEURS

mini gym
Sandra Depallens
Maria Mercuri-Martinez

Maria Rizzi
kid gym
Sandra Depallens
Maria Mercuri-Martinez
Maria Rizzi
jeunesse
Vacant

artistique fille

Franca Demartini
Valérie Wicht
loulia Sternheimer
Kim Nicolet
Karin Vouilloz
Nathalie Bozio

artistique garcon
Emmanuel Demartini
Laurent Demartini
loulia Sternheimer
Sandra Mathey

actif mixte
Philippe Francey
David Demartini
Sara Demartini
active 35+
Franca Demartini
dame
Henriette Vallotton
senior
Michel Dey
fitness
Caroline Meyer
Angela Bagnuoli
Plus vite tu
commandes,

moins tu payes !

billetterie :

idticketing.ch/natalis

oWIRg,
S@ SINCE W @/

1667

CYMNASTIQUE

/\/

IUUW

CYMNASTIQUE

150 an

fsgmontreux.ch
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montreux-gymnastique.ch

natalishow.ch

LAGENDA

7 au 22 octobre
Vacances scolaires vaudoises

28-29 octobre

Réunion UFGV
Montreux

1* novembre
Mémorial Gander
Morges

18 novembre
« Natalis » show gymnique
international
Omnisports/Clarens

19 novembre
Photo officielle des 150 ans
Omnisports/Clarens

16 décembre
« Christmas » et cl6ture du
1509me
Omnisports/Clarens

23 décembre au 7 janvier
Vacances scolaires vaudoises

9 février
Loto
Salle Omnisports/Clarens
24 février
Gymotion
Hallenstadion / ZH
10 mars
Assemblée des délégués ACVG
Cossonay / VD
1%" avril
Paques
21-22 avril

Journée Bernoise-Fribourgeoise
GAM
Utzenstorf / BE
21-22 avril
Championnats Bernois par
équipe GAF
Utzenstorf / BE
28-29 avril
Journée Genevoise GAF et
GAM

BdF / GE
5 mai
Coupe des Bains Actif
Yverdon
26 mai

Championnats Vaudois
Gymnastique Sociétés 35+
Morges

26 mai
Championnats Vaudois Agres
Sociétés Actif

Yverdon-Ancienne




